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La désobéissance a une décision du médecin du travail est-elle
sanctionnable ?

Réponse courte

La désobéissance a une décision du médecin du travail peut constituer une faute disciplinaire lorsqu'elle met en
danger la sécurité du salarié ou de ses collegues. Le médecin du travail émet des décisions d'aptitude, des
restrictions ou des préconisations qui s'imposent tant a I'employeur qu'au salarié. Le refus du salarié de respecter
une restriction médicale (interdiction de porter des charges, limitation des heures) contrevient a son obligation de
coopération en matiére de sécurité au sens de l'article L.312-2.

La sanction dépend de la nature de la restriction violée et des conséquences. Le non-respect d'une restriction
mineure justifie un avertissement, tandis que la désobéissance a une restriction essentielle mettant en danger la
santé du salarié ou d'autrui peut fonder un licenciement avec préavis au sens de l'article L.124-1. L'employeur doit
toutefois s'assurer que la décision du médecin du travail a bien été communiquée au salarié de maniére claire.

Définition

La décision du médecin du travail est I'acte médical par lequel le médecin du travail détermine I'aptitude du
salarié a occuper son poste et, le cas échéant, émet des restrictions ou des recommandations d'aménagement.
Cette décision a une valeur contraignante et doit étre respectée par I'employeur et le salarié, sous peine de
sanction pour non-respect de I'obligation de sécurité.

Questions fréquentes

L'employeur doit-il signaler un non-respect derestriction au médecin du travail au L uxembourg ?

Oui, il est recommandé de signaler tout non-respect récurrent pour permettre une intervention médicale complémentaire. L'employeur

doit également adapter 'organisation du travail pour faciliter le respect des restrictions.

Puis-je contester une décision du médecin du travail au L uxembourg ?

Oui, le salarié dispose d'un droit de recours devant le médecin-arbitre. Toutefois, tant que ce recours n'a pas aboulti, la décision initiale
s'applique et doit étre respectée par le salarié et I'employeur.

Puis-jeignorer lesrestrictions du médecin du travail au L uxembourg ?

Non, les décisions du médecin du travail s'imposent au salarié en vertu de son obligation de coopération en matiere de sécurité (article
L.312-2). Le refus de respecter une restriction mettant en danger la santé peut fonder une sanction disciplinaire.

Queélle sanction pour avoir ignoré une restriction médicale au L uxembourg ?

Un non-respect mineur justifie un avertissement. La désobéissance a une restriction essentielle mettant en danger la santé peut fonder
un licenciement avec préavis selon l'article L.124-1.
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Conditions d’exercice

Les décisions du médecin du travail lient employeur et salarié ; seul un recours devant le médecin-arbitre peut
|égitimement en suspendre I'application.

Condition Détail

Décision formelle La décision du médecin du travail doit étre formalisée par écrit
Communication Le salarié doit avoir été informé des restrictions et de leur portée
Désobéissance caractérisée Le salarié a volontairement violé une restriction claire
Conséquences Mise en danger effective ou potentielle de la santé ou sécurité
Proportionnalité Sanction adaptée a la gravité et aux circonstances

Modalités pratiques

Avant de sanctionner, s'assurer que la restriction a été transmise par écrit au salarié évite toute contestation

ultérieure sur sa connaissance effective.

Etape Détail

Communication Transmission claire au salarié des restrictions et de leur justification
Constatation Documentation du non-respect de la restriction

Rappel Entretien explicatif sur I'importance de la restriction pour sa santé
Information du médecin Signalement au médecin du travail de la non-conformité

Sanction Avertissement puis sanction graduée en cas de persistance

Pratiques et recommandations
Communiquer clairement au salarié les restrictions du médecin du travail et leurs justifications favorise I'adhésion.
Adapter l'organisation du travail pour faciliter le respect des restrictions est une obligation de I'employeur.
Signaler au médecin du travail tout non-respect récurrent permet une intervention médicale complémentaire.

Ecarter le salarié du poste a risque si le non-respect des restrictions met en danger sa santé ou celle d'autrui est une
mesure de précaution légitime dans le respect de la santé au travail.
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Cadre juridique

Référence Objet

Art. L.312-2 du Code du travail Obligations du salarié en matiére de sécurité
Art. L.312-1 du Code du travail Obligation de sécurité de I'employeur

Art. L.326-1 du Code du travail Examens médicaux et aptitude

Art. L.124-1 du Code du travail Licenciement avec préavis

Art. L.124-10 du Code du travail Licenciement pour faute grave

Le salarié dispose d'un droit de recours contre la décision du médecin du travail devant le médecin-arbitre. Tant que ce recours n'a
pas abouti, la décision initiale s'applique et doit étre respectée. L'employeur ne peut ignorer une restriction médicale sous prétexte que

le salarié ne la respecte pas lui-méme.

Les contenus sont rédigés et mis a jour régulierement a partir de sources officielles. Leur usage ne remplace pas une consultation juridique et doit étre

validé par un professionnel du droit.
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