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Quelles obligations I'employeur a-t-il envers les salariés de nuit ?

Réponse courte

L'employeur doit obtenir I'accord exprés du salarié pour l'affecter a un poste de nuit, I'informer des risques et des
mesures de prévention, et justifier le recours au travail de nuit par la continuité de l'activité ou des circonstances
exceptionnelles. Il doit garantir I'égalité de traitement avec les salariés de jour, notamment en matiere de
rémunération, de formation et d'évolution professionnelle, et respecter les protections spécifiques pour les femmes
enceintes, les jeunes de moins de 18 ans et certains salariés protégés.

Avant toute affectation, une visite médicale d'aptitude est obligatoire, a renouveler périodiguement. En cas
d'inaptitude, le salarié doit étre reclassé sur un poste de jour équivalent sans perte de salaire. L'employeur doit
accorder un repos compensateur approprié€, assurer la priorité d'accés aux postes de jour vacants, limiter la durée du
travail de nuit, éviter l'isolement, adapter les locaux et garantir la tracabilité des affectations, visites médicales et
mesures de prévention. Le non-respect expose a des sanctions administratives et pénales.

Définition

Un salarié de nuit est toute personne qui accomplit, selon l'article L.211-14 du Code du travail, au moins trois
heures de son temps de travail quotidien normal ou un nombre minimal d'heures de travail de nuit, entre 22
heures et 6 heures, au cours d'une période de référence fixée par convention collective ou accord d'entreprise,
sans excéder un mois. Cette définition s'applique a tous les types de contrats de travail, y compris CDI, CDD et
intérim.

Le travail de nuit est reconnu indépendamment de la nature de I'activité exercée, des lors que les conditions
horaires sont remplies. La reconnaissance du statut de salarié de nuit entraine I'application de mesures de
protection et d'obligations spécifiques pour I'employeur.

Conditions d’exercice

L'affectation & un poste de nuit obéit & des conditions précises.
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Condition Exigence

Accord du salarié Exprés, sauf disposition conventionnelle

Justification Continuité d'activité ou circonstances exceptionnelles
Information Risques et mesures de prévention

Catégories protégées Femmes enceintes, mineurs, salariés protégés
Egalité de traitement Rémunération, formation, évolution professionnelle
Limite de durée 8 heures consécutives en principe

Modalités pratiques

Plusieurs obligations pratiques incombent a I'employeur.

Etape M odalité

Visite médicale d'aptitude Avant affectation, puis périodique

Inaptitude Reclassement poste de jour sans perte de salaire
Repos compensateur Distinct du repos légal, selon convention

Priorité de retour Acces aux postes de jour vacants

Adaptation Locaux, éclairage, restauration

Tracabilité Registres affectations et visites médicales

Pratiques et recommandations

Il est recommandé de limiter la durée du travail de nuit & huit heures consécutives, sauf dérogation prévue par
convention collective (art. L.211-15). L'organisation du travail doit éviter I'isolement du salarié de nuit et garantir sa
sécurité, notamment par la mise en place de dispositifs d'alerte et d'assistance.

L'adaptation des locaux, I'éclairage, la ventilation et I'accés a des moyens de restauration adaptés doivent étre
assurés. Il est conseillé d'informer et de former spécifiquement les salariés de nuit sur les risques liés a leur activité

et sur les mesures de prévention.

Un suivi régulier de I'état de santé physique et psychique des salariés concernés est a privilégier. L'encadrement

humain doit étre maintenu, méme en cas d'automatisation partielle des taches.
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Cadre juridique

Référence Objet

Art. L.211-14 C. trav. Définition du travail de nuit (22 h - 6 h)

Art. L.211-15 C. trav. Organisation et limites

Art. L.326-3 (4) C. trav. Surveillance médicale périodique des salariés de nuit
Convention collective Priorité de retour au travail de jour

Art. L.331-3 C. trav. Protection des femmes enceintes

Art. L.241-1 et L.251-1 C. trav. Non-discrimination (sexe, religion, handicap, age, etc.)

Le non-respect des obligations spécifiques envers les salariés de nuit expose I'employeur a des sanctions administratives et pénales,
ainsi qu'a la reconnaissance d'une faute inexcusable en cas d'accident ou de maladie professionnelle liée au travail de nuit. Il est

essentiel de documenter toutes les mesures prises et de garantir la tragabilité des actions.

Les contenus sont rédigés et mis a jour régulierement a partir de sources officielles. Leur usage ne remplace pas une consultation juridique et doit étre

validé par un professionnel du droit.
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