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Les contrats avec horaires discontinus doivent-ils étre justifiés
par |'activité ?

Réponse courte

Les contrats avec horaires discontinus doivent obligatoirement étre justifiés par la nature de I'activité ou par des
nécessités objectives de service. L'employeur doit pouvoir démontrer que ce mode d'organisation est imposé par
des contraintes réelles et non par convenance personnelle.

Cette justification doit étre documentée et formalisée par écrit dans le contrat de travail ou un avenant, en
précisant les plages horaires concernées et la répartition des périodes de travail. En cas de contrdle ou de litige,
I'employeur doit fournir des éléments concrets attestant de la nécessité de I'horaire discontinu.

Définition

Un horaire discontinu désigne une organisation du temps de travail ou la journée de travail du salarié est
fractionnée en plusieurs périodes distinctes, séparées par des interruptions qui ne correspondent pas a la pause
habituelle. Ce mode d'organisation s'oppose a I'horaire continu, dans lequel la prestation de travail s'effectue sans
interruption significative autre que la pause repas prévue par la loi.

L'horaire discontinu est principalement utilisé dans les secteurs ou l'activité de I'entreprise présente des pics a
différents moments de la journée, nécessitant la présence du salarié a des plages horaires non consécutives. ||
s'agit d'une organisation atypique du temps de travail, soumise a des conditions spécifiques prévues par le Code
du travail luxembourgeois.

Conditions d’exercice

L'instauration d'un horaire discontinu doit étre justifiée par la nature de I'activité ou par des nécessités objectives
de service. L'employeur ne peut recourir a ce type d'horaire que si des contraintes organisationnelles ou des
exigences de fonctionnement le rendent indispensable, telles que la couverture de plusieurs plages horaires
d'affluence, la nécessité d'assurer un service a la clientéle a des moments distincts, ou l'adaptation a des cycles de
production fractionnés.

L'employeur doit pouvoir démontrer que I'horaire discontinu est imposé par des motifs objectifs, et non par
convenance personnelle ou arbitraire. L'égalité de traitement entre salariés doit étre respectée, conformément a
l'article L.241-1 du Code du travail, et toute discrimination dans l'attribution d'horaires discontinus est prohibée.

1 © 2026 www.pixie.lu - IA/RH spécialisée en droit du travail luxembourgeois


https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_241-1

Modalités pratiques

La mise en place d'horaires discontinus doit étre formalisée par écrit dans le contrat de travail ou dans un avenant,
en précisant les plages horaires concernées, la durée des interruptions et la répartition des périodes de travail.
L'employeur est tenu d'informer le salarié de l'organisation retenue, notamment sur la durée et la répartition des
périodes de travail et d'interruption.

Toute modification substantielle de I'horaire doit faire I'objet d'une information préalable et, le cas échéant, d'un
accord écrit du salarié. L'horaire discontinu ne doit pas porter atteinte a la santé ou a la sécurité du salarié, ni
contrevenir aux dispositions relatives au temps de repos quotidien (minimum 11 heures consécutives, article L.211-9)
et hebdomadaire (minimum 44 heures consécutives, article L.211-10) prévues par le Code du travail luxembourgeois.

L'employeur doit assurer la tragabilité des horaires pratiqués et garantir 'encadrement humain des décisions relatives
a l'organisation du temps de travail.

Pratiques et recommandations

Il est recommandé de documenter précisément la justification de I'horaire discontinu, en conservant tout élément
attestant de la nécessité organisationnelle (analyses de flux, relevés d'activité, contraintes de service). En cas de
contrdle de I'Inspection du travail et des mines (ITM) ou de litige, I'employeur doit étre en mesure de prouver que
I'horaire discontinu répond & une exigence réelle de l'activité.

La consultation de la délégation du personnel, lorsqu'elle existe, est obligatoire lors de l'introduction ou de la
modification d'horaires discontinus, conformément a l'article L.414-3 du Code du travail. Il est conseillé de formaliser
cette consultation par un proces-verbal ou un document écrit.

L'employeur doit veiller a respecter I'égalité de traitement entre les salariés concernés par I'horaire discontinu et a
prévenir tout risque de discrimination directe ou indirecte.

Cadre juridique
Les principales dispositions applicables sont les suivantes :

e Articles L.211-1 a4 L.211-10 du Code du travail : définition et organisation du temps de travail, conditions de

recours aux horaires atypiques, respect des temps de repos.
e Article L.241-1 du Code du travail : principe d'égalité de traitement et interdiction des discriminations.

e Article L.414-3 du Code du travail : obligation d'information et de consultation de la délégation du personnel
sur l'organisation du temps de travail.

e Article L.211-28 du Code du travail : tracabilité et contréle des horaires de travail.

e Jurisprudence nationale : obligation pour I'employeur de démontrer la réalité de la contrainte justifiant
I'horaire discontinu.
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L'absence de justification objective expose I'employeur a des sanctions administratives de I'I'TM et a la requalification
de I'horaire en horaire continu, avec les conséquences afférentes en matiére de rémunération et de respect des
temps de repos.

L'absence de justification objective et documentée d'un horaire discontinu peut entrainer des sanctions de I''TM et ouvrir droit a des
réclamations du salarié, notamment en matiére de compensation ou de dommages et intéréts. Il est essentiel de garantir la tracabilité

des décisions et de respecter I'encadrement humain dans la gestion des horaires.

Les contenus sont rédigés et mis a jour régulierement a partir de sources officielles. Leur usage ne remplace pas une consultation juridique et doit étre

validé par un professionnel du droit.
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