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Une formation a la gestion des conflits est-elle recommandée
pour prévenir les RPS ?

Réponse courte

Oui, vivement — sans étre une obligation autonome. Aucun texte luxembourgeois n'impose une « formation a la
gestion des conflits » spécifique, avec durée ou périodicité fixée. Mais elle s'inscrit pleinement dans I'obligation
générale de prévention et de formation de I'employeur (art. L.312-2 et L.312-8) : des lors que les conflits

interpersonnels figurent parmi les facteurs de RPS identifiés, doter I'encadrement des moyens de les prévenir et de

les désamorcer reléve de cette obligation.

La formation est d'autant plus utile qu'elle vise en priorité les managers, premiers exposés aux tensions d'équipe, et
gu'elle s'accompagne d'une action sur I'organisation du travail. Son organisation suppose la consultation de la
délégation du personnel (art. L.414-3). Le manguement a l'obligation de formation a la sécurité et a la santé est, lui,
sanctionné pénalement (art. L.314-4).

Définition

Les risques psychosociaux (RPS) regroupent les risques pour la santé mentale, physique et sociale liés a
I'organisation du travail et aux relations professionnelles. Le droit luxembourgeois n'en donne pas de définition
autonome, mais les rattache aux risques professionnels que I'employeur doit prévenir.

La formation a la gestion des conflits vise a outiller les salariés — surtout I'encadrement — pour identifier,
analyser et désamorcer les situations conflictuelles avant qu'elles ne dégénérent en souffrance ou en

harceélement.

Conditions d’exercice

La formation se rattache a l'obligation générale de prévention, non a un régime spécifique.

Elément Détail

Fondement Obligation de prévention et de formation (art. L.312-2 et L.312-8)

Public prioritaire Managers et représentants du personnel

Rattachement Cohérence avec I'évaluation des risques (art. L.312-5)

Consultation Délégation du personnel consultée sur le plan de formation (art. L.414-3)
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https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_312-2
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_312-8
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_414-3
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_314-4
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_312-2
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_312-8
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_312-5
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_414-3

Modalités pratiques

Faute de cadre imposé, I'employeur calibre librement la formation, en visant I'efficacité.

Aspect Détail

Analyse des besoins Formation adaptée au secteur, a la taille et aux tensions constatées
Format Priorité aux mises en situation et cas concrets plutdt qu'a la théorie
Cible Encadrement en premier lieu, relais internes ensuite

Tragabilité Documentation des sessions et suivi des acquis

Pratiques et recommandations

Une formation a la gestion des conflits n'a de valeur que si elle est suivie d'effets. Le scénario le plus fréquent — et
le plus contre-productif — est celui de la formation-alibi : on inscrit les managers a une journée « gestion des conflits
», on coche la case prévention, et I'organisation qui produit les tensions reste inchangée. Les participants repartent
avec des outils qu'ils ne peuvent pas appliquer, et le sentiment que le probléme leur est renvoyé. La formation doit

donc s'articuler a une action réelle sur les causes, pas la remplacer.

Son point fort est ailleurs : bien ciblée sur I'encadrement de proximité, elle agit Ia ou naissent la plupart des conflits
d'équipe et ou un manager formé fait une différence tangible — reformuler avant que ¢a dégénere, distinguer un
désaccord d'un harcélement, savoir quand escalader. Privilégier les mises en situation issues du vécu de I'entreprise,
plutdt que des modules génériques, et prévoir un temps de reprise a distance ancrent durablement les acquis. C'est

un investissement de prévention, a documenter comme tel.

Cadre juridique

Référence Objet

Art. L.312-2 Principes généraux de prévention

Art. L.312-5 Evaluation des risques documentée

Art. L.312-8 Formation des salariés a la sécurité et a la santé
Art. L.414-3 Consultation de la délégation du personnel

Art. L.314-4 Sanctions pénales du manquement (amende de 251 a 25.000 €)


https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_312-2
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_312-5
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_312-8
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_414-3
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/code/travail/20250628#art_l_314-4

La formation a la gestion des conflits est un levier de prévention recommandé, non une obligation spécifique chiffrée. Son efficacité

tient a son articulation avec une action sur I'organisation du travail et a sa documentation.

Les contenus sont rédigés et mis a jour régulierement a partir de sources officielles. Leur usage ne remplace pas une consultation juridique et doit étre

validé par un professionnel du droit.

3 © 2026 www.pixie.lu - IA/RH spécialisée en droit du travail luxembourgeois



